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h-CYC i nULXrUlN ALS ANTl'AKNLMITTLL 
Die vorliefiende trfindung bezieht sich auf die Verwendung von beta- 
Cyclodextrin ZKxr behdridluru] von Akne. 

Akne ist eirie Erkrankunf) der Talgdriiben. Sie tritt ausserordent- 
lich haufig auf, besonders, wenn man auch ihre friiheii Stadien mit- 
rechnet. die h'auflq a]s"Hdutunreinhei ten" bezeichnet warden. 

Das Anfangsstadiuin der Akne ist durch die Ansamnlung von Horn- 
Talgpropfen in den Tal 9drusenausgantjeii und die Ausbildung von 
Komedonen charakterisiert ; spater treten entzUndliche Veranderungen 
hinzu, deren unterschiedl iche Erschelnungsformen vor allem durch 
die Tiefe und den Grad der Gewebszerstbrung bedingt ist, Schliess- 
lich kann es zur Narbenbi ]dung bzw. Epi thelwucherungen und Zysten- 
bildung kommen. 

Je nach Schweregrad und Auspragung spricht man von Akne vulgaris* 
Akne comedonica, Akne papulo pustulosa, Akne conglobata usw. 

Obwohl die Ursachen dieser Hautveranderungen noch nicht ganz 
geklart sind, hat es nicht an Vorschlagen zur kosmetischen 
und/ Oder therapeutischen Behandlung der Akne gefehlt. Dies 
liegt vor allem daran, weil Akne insbesondere auf der Gesichts-, 
Brust- und Ruckenhaut auftritt, was von den meisten Patienten, 
auch aus psychologischen Grunden, besonders unangenehm iempfunden 
wird. Die Tatsache, dass Akne am haufigsten in der Pubertatsperiode 
auftritt, liess vennuten, dass Hormone hierbei eine Rolle spielen» 
und man hat zur Behandlung der Akne z.B. ostrogene Hormone vor- 
geschlagen. Aber auch Bakterizide, Antibiotika und keratolytische 
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Mitlel tinden Aiiweiuluri<j. Uii-^i* HiLlul fidbeu aber, bei ineist 
gerinyer Af» 1 1 -Aknewi rksdinkei t , /.I. hetr acht 1 i che Nebenwi rkunyen , 
wie Hdutrei /untj , Toxlzitat odtM' itunnoiiel le Ver iiiiOerufigen zur Kohje. 

«j Is wrir diiht.T Aijfqabe der vor I i e<)eridei» Lrtindijn*u eirien Wirkstoft zu 

t)eschdtten. der diese Nachtei Ic niiJit aufwt-isl und eine deutliche 
Wirkunq qeqen Aknc zeiot. Diebe Auitjabe wird yemass der Erfindung 
nun dddurch cjelobt, dass gefunden wurde, ddbs beta-Cycl odext r ii» 
tliL'Se Lrtordern isbe erfUnt. Bei einer klunsthen Priifung hat 

10 sich gezeigt, dass innerhalb kurzer Zeit eine betr3cht 1 i che 

symptomatische Meilung der mi t beta-Cyclodextrin behandelten Falle 
von Akne der verschiedensten Erscheinungsf ormen erzielt wird. 

Die Erfindung betritft somit die Verwendung von beta-Cyclodextrin 
15 als Anti-Akneini ttel in kosmet i schen und pharmazeutischen 
Praparaten /ur Behandlung von Akne* 

beta-Cydodextrin , u.a. auch als "Schardinger Dextrin" oder Cyclo- 
heptaamylose bekannt, wird durch Erakt ion ierung von enzymatisch 

iiU abgebauter Starke gewonnen. In Die biarke", 29. Jahrg. 1977, 
Nr. 1, Seiten 26-33, werden einiye Anwendungsnibgl i chkei ten der 
Cyclodextrine in der Arzneimi t tel industrie besprochen, ir> der die 
Cyclodextrlne auf Grund ihrer Kahigkeit, Einschl ussverbindungen zu 
bilden, zur Erhbhung der Loslicfikeit von schwerlosl i chen Arznei- 

25 mitteln, zur Verbesserung der Stabilitat anderer Verbindungen oder 
zur Herabsetzung der Fluchtigkeit anderer Verbindungen vorteilhaft 
sein konnen. Eine Verwendung von beta-Cyclodextrin an sich als 
pharmazeuti scher Wirkstoff ist aber in dieser Verof fentl ichung 
nicht beschrieben. beta-Cyclodextrin ist wegen seiner FShigkeit 

JU zur Bildung von Einschlussverbindungen auch schon in desodori- 

sierenden kosmetischen Praparaten (JA-PS 41440/78) sowie in Bade- 
zusatzpraparaten (JA-PS 63126/75) vorgesthlagen worden, 

Es ist aus dem bisherigen Stand der lechnik aber nicht bekannt, 
35 dass beta-Cyclodextrin ein wirksames Mi ttel zur Behandlung von Akne 
ist. Da die Wirkung vermutlich r*eu> phys ikal i scher Natur ist, 
verursacht die Verwendung des beta-Cyclodextrins keine 
signi f ikanten unerwunschten _Nebej^ieffekte auf Haut pder Haut flora. 
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wie dies bei den chennsch Oder physiologisch wirkenden Substanzen 
der Fall ist, 



Das beta-Cyclodextrin kann in leqlicher Applikationsform angewendet 
werden. Typische Beispiele sind Lotionen* Salben, Suspensionen, 
Cremes, Gele usw. Im allgemeinen betrSgt der Gehalt an beta- 
Cyclodextrin in diesen Applikationsformen von 0,1-10, vorzugsweise 
1-5 Qeyi.%. 

Die Erfindung wird nun anhand folgender Versuchsergebnisse nSher 
eriautert. 

£s wurden zwei wassrig-alkohol ische Lbsungen nachstehender Zusammen- 
%etzung zur Behandlung von 64 Akne-Fallen angewendet. 

PrSparat A B 

beta-Cyclodextrin 10 g 1 g 

Alkohol 410 300 0 300 g 

Konservierungsmi ttel 0,5 g 0,5 g 

entininerd).H20 ad 1000 g ad 1000 g 

Behandelt wurden alle Variationen der Akne vulgaris, Akne 
comedonica, Akne papulo pustulosa, Akne conglobata, einzein stehende 
Pusteln etc., d.h. sowohl die pubertaren als auch die spliten Akne- 
rxile bei Patienten beider Geschlechter ; und in alien FSllen 
bestand die bereits mehrere Jahre. 

0»e Behandlung umfasste ein zwelmal tagliches Behandeln der von 
Akne befallenen Partien. und in wochent lichen Intervallen wurde 
die Anzahl der noch vorhandenen Pusteln und Mitesser registriert 
und ins VerhSltnis zur Ausgangszahl gesetzt. 

Unter den 54 mit Praparat A behandelten Fallen von Akne der ver- 
schiedensten Erscheinungsformen und Schweregrade wurde nach 1-4 
Wochen schon bei 43 Probanden (= 80%) eine symptomatische Heilung 
zu 60-lOOX beobachtet; mit PrSparat B wurde in einem Versuch mit 
10 Probanden in 3 Fallen eine geringfligige Besserung erreicht. 
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